H = obwdd bioder

G = obwdd uda
W najszerszym miejscu

C = obwdd tydki
W najszerszym miejscu

B = obwod nad kostka
W najwezszym miejscu

Podkolanowki

Aby okredli¢ rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwaod i dtugosc.

Obwad [cm]

maksymalnie 105 maksymalnie 115  maksymalnie 125  maksymalnie 125

45-62 48-65 51-68 54-71
32-38 35-41 38-44 41-47
19-22 22-24 24-26 26-29
Dtugos¢ [ecm]
Srednie do 40 Srednie do 75 srednie do 75
dtugie od 40 dtugie od 75 dtugie od 75
/] 4
f ) (a 5 IS
zmierzona do ) zmierzona do zmierzona do
wys. 2 palcow wysokosci wysokosci
ponizej kolana kroku kroku



