
HIGHLIGHT dla kobiet 

Długość [cm]

średnie do 40 średnie do 75 średnie do 75

długie od 40 długie od 75 długie od 75

 ℓS 
zmierzona do 
wysokości 
kroku

 ℓS 
zmierzona do 
wysokości 
kroku

ℓD 
zmierzona do  
wys. 2  palców 
poniżej kolana  

ℓS

ℓD

Obwód [cm]

S M L XL

maksymalnie 105 maksymalnie 115 maksymalnie 125 maksymalnie 125

45 – 62 48 – 65 51 – 68 54 – 71

32 – 38 35 – 41 38 – 44 41 – 47

19 – 22 22 – 24 24 – 26 26 – 29

Rajstopy

Podkolanówki

Pończochy 

H

G

C

B

H =	 obwód bioder

G =	 obwód uda 

w najszerszym miejscu

C = obwód łydki 
w najszerszym miejscu

B = obwód nad kostką 
w najwęższym miejscu

Aby określić rozmiar, należy zmierzyć obwód i długość. 


